
SPARGEL VOM SPARGELHOF 

 
 

 
 

Wissen Sie, warum Spargel eigentlich so gesund ist? 
Weil Spargel kaum Kalorien enthält, dafür aber umso mehr Vitamine, vor allem  

Vitamin B1, B2, Folsäure und Vitamin K, sowie Mineralstoffe, Ballaststoffe und Antioxidantien.  

Seine harntreibende Wirkung ist wie eine kleine Nierenkur.  

Darüber hinaus hilft Spargel der Leber beim Entgiften. 
 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

VORSPEISEN 

  

SPARGEL-ERDBEER-SALAT A, B, D, E, F, G, H, M, P 17,00 
MIT PULPO UND BÄRLAUCHPESTO 
  ASPARAGUS | OCTOPUS | WILD GARLIC PESTO 

SPARGELCREMESUPPE A, G, L, O, P 10,00 
MIT SPARGEL-EINLAGE 

  ASPARAGUS CREAM SOUP 
  

STANGENSPARGEL 

serviert mit Kartoffeln und frischer Sauce Hollandaise oder geklärter Butter 
 

½ PFUND WEISSER STANGENSPARGEL C, G, P 18,00 
 ½ POUND ASPARAGUS 

 

1 PFUND GEMISCHTER SPARGEL C, G, P 30,00 
 1 POUND MIXED ASPARAGUS (WHITE & GREEN) 

 

1 PFUND WEISSER STANGENSPARGEL C, G, P 29,00 
 1 POUND ASPARAGUS 

 

SPARGEL-UPGRADE 
 

GEBACKENES KALBSSCHNITZEL A, C, P + 12,00 
 WITH VIENNESE SCHNITZEL  

LACHSFILET B, D, R  + 11,00 
 WITH SALMON FILLET 

GEKOCHTER- UND SERRANOSCHINKEN + 10,00 

 WITH PROSCIUTTO & SERRANO HAM 

RINDERFILET 250g       +  27,00 
 BEEF FILLET 250g 

RUMPSTEAK 250g       + 21,00  
RUMP STEAK 250g 

 
___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

WEINEMPFEHLUNG 
 

Baden 2024 ALDE GOTT „RR“ Rivaner & Riesling QbA trocken 
Feinfruchtig, frischer und blumiger Weißwein mit eleganten 

Fruchtaromen und feiner Mineralität 
 

0,10l     3,90 

0,25l     9,20 

0,75l   24,50 


